
«Ei va da viver senza medias socialas»
Per sia lavur da matura ha Estella Mazzetta desistiu duront in temps dil telefonin

HANS HUONDER/FMR

� Esser informaus e saver communi-
car da tut temps e dapertut: Quei seca-
pescha oz da sesez. La maturanda Es-
tellaMazzetta ha vuliu saver, sch’igl ei
pusseivel da desister dil consum da
medias socialas duront in temps. En
sia lavur da matura al gimnasi dalla
claustra a Mustér vegn ella alla con-
clusiun che quei ei bein pusseivel. La
massa d’informaziuns via internet, la
purschida dallasmedias socialas e las pus-
seivladads da communicar s’audan tiel
tempsmodern. Bucamo ils giuvens,mo-
bein era persunas dallas autras genera-
ziuns sesurveschan dall’offerta. Tgi pli
bia e tgi pli pauc. Estella Mazzetta da
Mustér ha vuliu saver dapli. Ella ha vuliu
endriescher surtut sch’igl ei era pusseivel
da viver offline, vul dir senza colligiaziun
d’internet: «Jeu hai vuliu saver co pli veg-
lias generaziuns sesentevan avon 20 ni 40
onns senza quella purschida. Mo lu era
sch’ina veta offline ei veramein aschi en-
rihonta sco ins auda ina ga ni l’autra.» Per
saver far quell’experientscha ha ella desi-
stiu damedias socialas duront dusmeins:
«Jeu hai bloccau las medias socialas e
mess il telefonin dalla vart e hai nezegiau
sulettamein il laptop per la lavur da sco-
la. Sch’jeu hai telefonau cun enzatgi, lu
sur la reit da telefonia normala.» En quei
autotest eis ella vegnida accumpignada
duront in meins da sia sora Aviva.

«Ins s’endisa»
Ad Estella Mazzetta eis ei reussiu aschia
da cumparegliar la veta cun, respectiva-
mein senza igl access agl internet: «Dus

meins senza quella purschida ei liung. Ei
ha dau muments ch’jeu havess bugen
mirau sil telefonin, mo ins s’endisa fetg
spert da desister da quei.» La veta senza
telefonin seigi buc’autra, ins sappi
senz’auter viver senza quel: «Igl emprem
mument tratg’ins sappiDieus tgeimida-

da che quei seigi. Ei semuossa denton
spert ch’ins ha dapli temps per auter. Era
croda il stress da haver il sentiment da
stuermirar trasora sil telefonin.» En quei
connex ha ella lu era fatg l’experientscha
ch’ei dat dapli temps per tschintschar
cun enzatgi ni per exempel da far in gi-

ug: «La veta da famiglia profitescha segi-
ramein dil desister ina ga ni l’autra da
quellas medias. Aschia sedattan ca-
schuns ch’ins nezegia auter, forsa era pli
efficient.» Sch’ei ha dau situaziuns d’ur-
genza ha la maturanda fatg excepziunal-
mein ina communicaziun per mail ni lu
priu enta maun il telefon convenziunal:
«Senza telefon mass ei probabel buca pli
ozildi.» Ella vegn alla conclusiun: «La
pretensiun ch’ins sappi buca viver il
21avel tschentaner senza medias digita-
las ei fallida. Tuttina s’auda il stil da vi-
ver offline al temps passau e va buca
aprau culla moda e maniera da viver
d’ozildi.»

Reacziuns positivas
Estella Mazzetta ha lu era vuliu saver co
igl ei stau per las persunas en siu contu-
orn duront quei temps. Aschia s’exprima
ina collega dad ella che frequenta denton
in’autra scola: «Il temps liber – sco per
exempel las vacanzas da Nadal da 2019
ch’ein curdadas en quei temps – havein
nus giu contact. Duront il temps da sco-
la ei quel buca staus fetg intensivs.
Sch’ins sa buca scriver ina a l’autra, eis ei
grev. Ins sa buca cura che la collega ei
contonschibla.» Dils geniturs ha ella ret-
schiert resuns positivs da quei temps. La
veta da famiglia seigi stada megliera.
Uonn terminescha Estella Mazzetta il
gimnasi culla matura a Mustér.

Siu studi va silsuenter buca en direc-
ziun medias socialas: «Jeu fetsch ils exa-
mens d’admissiun pil studi da medischi-
na. En cass ch’ei duess buca reussir leu,
vegn jeu ad ir ella direcziun psicologia e
studi da romontsch.

Estella Mazzetta: «La pretensiun ch’ins sappi buca viver il 21avel tschentaner senza me-
dias digitalas ei fallida.» MAD
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Trofea Péz Ault cun
«Trofea Challenge»

(cdm/fmr) Las cundiziuns actualas en
connex cul virusCovid-19 lubeschan bu-
ca l’organisaziun dalla cuorsa cun skis da
turas «Trofea Péz Ault» aMustér. Tuttina
dattan ils organisaturs cun Giochen Be-
arth alla testa als adherents da quei sport
la pusseivladad da semesirar. Persuenter
han els lantschau la «Trofea Challenge»
sin Strava. La partenza dalla concurrenza
ei alla fatschenta da sport al Catrina Re-
sort, gest sper la staziun da val dallas Pen-
dicularasMustér SA. Il final ei a Caischa-
vedra alla staziun dil runal sut la staziun
dallas pendicularas. Il percuors culla
lunghezia da 4,7 kilometers e 704meters
differenza d’altezia ei signalisaus dapi
l’entschatta da fevrer cun petgas ella co-
lur rosa. La concurrenza cuoza entochen
la fin da mars.

Tuttas informaziuns dalla «Trofea Challenge»
e davart l’installaziun dall’app «Strava» dat la
pagina d’internet «www.trofea.ch».

Plema d’aur sveglia il plascher da scriver
La FMR ha telefonau cun Alice Bertogg, promotura regiunala dalla Lia Rumantscha en Surselva

SUSI ROTHMUND/FMR

� La finamira dalla concurrenza da
scriver Plema d’aur ei da svegliar il
plascher da scriver romontsch gia en
giuvens onns. Pli baul ei per exempel
eraArnoCamenisch, igl enconuschent
scribent romontsch, separticipaus pli-
ras ga alla Plema d’aur. Per animar sco-
laras e scolars da scriver in text, fan pro-
moturas e promoturs regiunals visetas en
scolas dalla Romontschia. En Surselva
ein quei Alice Bertogg eDavid Flepp. Per-
via dils motivs enconuschents han las vi-
setas cumbinadas cun luvratoris da scri-
ver denton buca saviu haver liug quest
unviern sco previu. Ell’Engiadina hai
dau entginas purschidas online. La fin da
mars (datum dil bul postal) ei il davos
termin per inoltrar texts per la concur-
renza da scriver Plema d’aur.

Dapi cu dat ei la concurrenza da scri-
ver Plema d’aur e nua ha quella siu
origin?

Alice Bertogg: Quella ei vegnida iniziada
avon varga 20 onns dalla Renania. Igl
intent era gia lu da svegliar il plascher
da scriver e probablamein era da surve-
gnir sin quella via texts pil calender. Ei
deva era ina categoria da carschi. Pli
tard ha il post da lungatg dalla Lia Ru-
mantscha (LR) a Cuera surpriu l’orga-
nisaziun dalla Plema d’aur e culs onns
las sedias ellas regiuns. Dapi 2014 han
las rangaziuns liug en plirs loghens,
numnadamein el Grischun Central, en
l’Engiadina ed en Surselva.

Igl intent ei oz sco avon 20 onns il
medem?

Gie, nossa finamira ei oravontut da pro-
mover il plascher da scriver dils affons,
giuvenils e giuvens carschi entochen 25

onns. Ei dat quater categorias. Ils em-
prems treis victurs da mintga categoria
survegnan premis en fuorma da daners.
La rangaziun dalla Plema d’aur 2021
havein nus previu da far ils 2 da zercla-
dur. Co e cum ei aunc aviert. Sche pus-
seivel denton cun in hosp da surpresa.
Ils texts victurs da mintga categoria veg-
nan prelegi dallas scolaras e dils scolars
ed ei vegn a dar ina laudatio da mintga
victur(a) d’ina persuna dalla giuria. Alla
giuria sursilvana separticipeschan: Sabi-
na Candinas, Manfred Veraguth eHugo
Schär.

Per animar activamein ils affons e
giuvenils da scriver ha la LR pia ela-
borau luvratoris ch’ella porscha allas
scolas.

Quei ei aschia. Nus contactein las scolas
e visitein allura las classas che giavischan
quei. Duront il luvratori dein nus tips
da scriver e quei a moda ludica e lucca.
Ils affons e giuvenils emprendan co in
text duess esser structuraus e vesan
ch’igl ei nuota aschi nausch da scriver
enzatgei. Ei ston buca far nundetgas re-
tschercas per scriver in bien text, igl im-
purtont ei da dar spazi alla fantasia. Jeu
hai constatau ch’ils affons ein mintga-
mai fetg attents ed interessai duront il
luvratori. Forsa era perquei ch’ina per-
suna d’ordeifer surpren per in mument
l’instrucziun. En connex cullas restric-
ziuns pervia dil coronavirus havein nus
denton buca saviu visitar las scolas dapi
il schaner. Persuenter havein nus pur-
schiu luvratoris online ni surdau la do-
cumentaziun allas scolastas ed als sco-
lasts.

Ein quels vegni nezegiai stedi?

Gia avon dus onns havein nus entschiet
a far luvratoris cun scolaras e scolars.

Quei ei stau in success. Era quella gada
eisi stau pusseivel da visitar entginas
classas, deplorablamein denton buca tut
quellas che havessen giu bugen quella
purschida. Scolastas e scolasts s’occupan
denton era sezs da quella tematica du-
ront l’instrucziun.

Actualmein ei bia scumandau ni fre-
nau – scriver astg’ins adina. Forsa
han bia dapli affons e giuvenils inol-
trau texts quella ga?

Nus havein constatau ch’ei dat sco un-
das, ina ga vegn ei inoltrau bia texts
d’affons dalla primara e l’autra ga d’ina
autra categoria. En l’Engiadina ha ei pil
solit massa participont(a)s. En Surselva
ei quei fetg different. Il 2019 havein nus
survegniu da quei da 200 texts, quei ei
fetg bia. Uonn vegn ei a dar pli paucs,

mo il termin d’inoltrar texts ei aunc bu-
ca scadius. Entochen ussa han duas sco-
las tarmess texts ed jeu sai aunc d’autras
che havevan interess. Sin atgna iniziati-
va inoltreschan sulet singuls in text. La
victura dil 2019 ella categoria dil scalem
superiur ei ina giuvna ch’ei separticipa-
da «privat» alla Plema d’aur.

La scena da litteratura romontscha ei
pintga ed ins po persequitar bein la
via da scribentas e scribents. Ei dat
participontas e participonts dalla Ple-
ma d’aur che ein era onns suenter en-
conuschents e han plascher e success
cun scriver. In exempel ei segir Arno
Camenisch.

Exact, lez ha entschiet sia carriera tier la
Plema d’aur (ri). Na, quei fuss secape-
scha brav prepotent da pretender. Fatg
ei denton ch’el ei separticipaus pliras ga.
Il 2001 ha Arno Camenisch recaltgau
«mo» il secund plaz ella categoria 17-30
onns. El haveva lu 23 onns e siu text
purtava il tetel «4 secundas». La Plema
d’aur vegn buc ad esser il motiv da siu
success mo tuttina ha ei forsa dau in
pign stausch. Quei muossa ch’igl ei im-
purtont da separticipar e sch’ins fa lu
aunc in bien plaz dat quei curascha e
slontsch da cuntinuar. Ei sto gnanc es-
ser igl emprem plaz.

Vus sezza scrivis columnas en La Quo-
tidiana ed auters texts. Essas Vus era
gia separticipada alla Plema d’aur?

Na, deplorablamein buc. Da quei
temps ch’jeu fuss aunc stada giuvna
avunda per separticipar era la Plema
d’aur buca enconuschenta a mi ed era
en scola fuva quei mai stau in tema.
Persuenter animeschel jeu oz mes agens
affons da scriver ina historietta ed inol-
trar quella.

Agid per gidar sasez
Procap Grischun, l’Uniun grischuna
d’impedids, gida dapertut nua ch’umans
na vegnan betg pli vinavant pervi da lur
impediment. Gidai era Vus!
Procap Grischun
Hartbertstrasse 10, 7000 Cuira
Tel. 081 253 07 07, PC 70-7755-0
www.procapgrischun.ch
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«Igl impurtont ei da dar
spazi alla fantasia.»

Alice Bertogg

promotura regiunala

«Duront il luvratori
dein nus tips da scriver e
quei a moda ludica e
lucca.»
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